
Farfalle al limone Scaloppina di suino al burro e olive Carota julienne

Risotto all'ortolana Involtini di bovino al pomodoro Patate al pomodoro

Bucatini ricotta e pomodoro Burger di ceci Spinaci* all'olio

Minestrone primavera Prosciutto crudo e e prosciutto cotto Insalata mista

Risotto integrale al basilico Hamburger di alici Insalata di cetrioli

Pasta alla crudaiola e pesce spada* Filetto di nasello* alle erbe aromatiche Melanzane alla piastra 

Pasta al pomodoro fresco e basilico Pollo alla cacciatora Patate al forno 

Risotto alle verdure Frittata Julienne di carote

Passato di ceci con riso Insalata di lattuga e Italico Insalata di rucola

Farro risottato Insalata di ceci e crescenza Finocchi all'agro

Pasta alla puttanesca Arrosto di bovino Zucchine al parmigiano 

Maccheroni all'ortolana Bocconcini di tacchino al latte Insalata tricolore 

Risotto in crema di verdure Parmigiana di melanzane Cicoria all'olio

Pastina in brodo vegetale Prosciutto cotto arrosto e Italico Insalata verde e mais

Riso integrale con peperoni, zenzero e limone Platessa panata* Patate prezzemolate

Pasta al pesto Tonno alla pizzaiola Carote in salsa

Pasta all'arrabbiata Straccetti al vino Insalata mista

Risotto al gorgonzola Fagioli e lenticchie in umido Asparagi all'olio

Crema di spinaci* con pasta Salame milano e Montasio Insalata di finocchi

Tagliatelle integrali alla caprese Burger vegetale Zucchine gratinate

Pasta tonno e menta Hamburger alle erbe Insalata di carote 

Pasta olive e pomodoro fresco Anelli di calamari* in umido Fagiolini* all'agro

Riso pilaf con verdurine Formaggio ai ferri Patate al forno 

Passato di verdure Insalata mista allo yogurt Insalata tricolore 

Sformato di orzo primaverile Sogliola alla mugniaia* Melanzane a funghetto

MENÙ PRIMAVERA - MENÙ ORDINARIO

2a SETTIMANA 

PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI

LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

Tutti i menù includono giornalmente: frutta fresca di stagione/ dolce (2 tipologie di frutta di stagione, budino cioccolato o vaniglia, yogurt e dolce) e pane (a scelta tra all'olio e integrale) o grissini o crackers.

SEMPRE PRESENTI

pasta/riso burro e parmigiano petto di pollo o di tacchino ai ferri patate all'olio

pasta/riso all'olio fettina di suino o bovino ai ferri carote all'olio

pasta/riso al pomodoro mozzarella, stracchino o formaggio spalmabile insalata verde

pasta/riso al ragù


