
Menù Invernale Ardis Quarta settimana

Menù Standard Menù Vegetariano Menù Leggero

Lunedì

Risotto radicchio e salsiccia Gnocchi alla romana Minestrone con riso

Lonza al porro Tortino ricotta, porro e zucca Lonza ai ferri

Spinaci all’olio Misto crudo Misto crudo

Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione

Martedì

Pasta all’arrabbiata Orzotto pere e taleggio Pasta all’olio

Pesce in umido Frittata con verdure Polpette di manzo

Misto crudo Verza in tecia  Bieta al vapore 

Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione

Mercoledì

Pasta al forno con ragù di verdure Crema di ceci e zucca con riso Pasta al pomodoro

Scaloppine di pollo ai funghi Latteria Prosciutto cotto

Erbette olio e aglio Misto crudo Carote al burro 

Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione

Giovedì

Gnocchi burro e salvia Crema di broccoli Crema di broccoli con pastina

Manzo all’inglese Pizza alle verdure Montasio

Misto crudo Misto crudo Cavoletti di bruxelles all’olio

Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione

Venerdì

Pasta tonno e olive Pasta pomodoro e olive Riso all’olio

Caciotta Piselli al tegame Pesce ai ferri

Spinaci al pomodoro Cavolfiore alla parmigiana Misto crudo

Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione
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