L/
SERENISSIMA

Menu Invernale Ardis

Terza settimana

Menu Standard Menu Vegetariano Menu Leggero
Pasta alle verdure di stagione Pasta alle verdure di stagione Crema di carote e porro con farro
. Straccetti di pollo al curry Uova prezzemolate Stracchino
Lunedi Misto crudo Cipolla brasata Misto crudo
Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione
Risotto zucca e gorgonzola Risotto alla zucca Crema di spinaci e bieta con riso
. Salmone Polpettine di legumi al pomodoro Prosciutto cotto
Martedi _ _ .
Bieta al tegame Misto crudo Bieta al vapore
Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione
Orzotto con verdure di stagione Pasta all’arrabbiata Pasta all’olio
- Tagliata di pollo rucola e grana Gorgonzola Lonza ai ferri
Mercoledi Broccoli con besciamella Spinaci all’olio Misto crudo
Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione
Tagliatelle al ragu Risotto ai formaggi Minestrone con riso
. Frittata con spinaci Fagioli all’uccelletto Merluzzo in umido
Giovedi . . .
Sedano rapa all’olio Misto crudo Bieta al vapore
Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione
Pasta all’amatriciana Minestrone con riso Crema di carciofi con crostini
Insalata di pesce, patate e olive Pizza margherita Petto di pollo ai ferri
Venerdi

Misto crudo

Pane e frutta fresca di stagione

Verza stufata

Pane e frutta fresca di stagione

Misto crudo

Pane e frutta fresca di stagione
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